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大会マスコットキャラクター

ヤチホニウム46世
八千穂高原に突如現れたキシャヤスデの王子様。

本名はヤチホニウム＝デュードネ。お気に入りの白樺の木を肌身

離さず抱えている。被っている鹿の骨は彼の父親であるヤチホニ

ウム45世が狩ったもので、彼もいつの日か父親のような強い王様

になることを夢見ている。そんな彼だが、仲間を引き連れ8年に

わたる修行の旅に出ているので八千穂にはいない。



この度は、第46回東大OLK大会へご参加くださり、誠にありがとうございます。

また、本大会の開催にあたり、多大なる御協力を賜った長野県南佐久郡佐久穂町・佐久

市の皆様、ご協賛ならびにご後援くださった団体及び個人の皆様に、この場をお借りし

て厚く御礼申し上げます。

今年で46回目を迎える本大会の競技エリアは、長野県南佐久郡佐久穂町の八千穂高原ス

キー場周辺の山林になります。この周辺の山林でオリエンテーリングの競技会が開催さ

れるのは史上初であり、東大OLK大会を完全新規テレインで開催するのは栃木県日光

市・鹿沼市の「足尾勝雲山」で開催された第42回大会以来4年ぶりとなります。

八千穂高原スキー場周辺には、「日本一美しいとされている白樺群生地」が存在し、四季

折々の風光明媚な景色が広がっております。テレイン内でも、普段のオリエンテーリン

グとは少し違った風景を感じることができるでしょう。ぜひ、一風変わった景色を見せ

る、標高1500mを超える天空のテレインに挑戦してみてください。

本大会は多くの制約の中、参加される皆さまに最上のオリエンテーリング体験をお届け

すべく、1年以上の期間をかけて準備を重ねてきました。ついては、完全新規開発のテレ

インに加え、会場周辺の観光施設、景色、またご協賛先の企業から頂いた賞品や地域の

キッチンカーなど、この大会の幅広い魅力を参加者の方々にご堪能いただきたく思って

おります。

それでは、当日に参加される皆様にお会いできることを運営者一同心から楽しみにして

おります。

第46回東大OLK大会　大会責任者　石川翔太

ご挨拶
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正式名称　　　第46回東京大学オリエンテーリングクラブ大会

開催日　　　　2024年6月9日（日）雨天決行・荒天中止

開催地　　　　長野県南佐久郡佐久穂町

会場　　　　　八千穂高原スキー場

主催　　　　　第46回東大OLK大会運営委員会

　　　　　　　（東京・一橋・実践女子・津田塾・十文字学園女子・立教・お茶の水女子・

　　　　　　　  法政・明治・日本・東京工科・武蔵野大学より構成）

後援　　　　　長野県オリエンテーリング協会

　　　　　　　東京都オリエンテーリング協会

　　　　　　　日本学生オリエンテーリング連盟

　　　　　　　関東学生オリエンテーリング連盟

　　　　　　　長野県南佐久郡佐久穂町

　　　　　　　長野県南佐久郡佐久穂町教育委員会

　　　　　　　長野県南佐久郡佐久穂町観光協会

協賛　　　　　株式会社 エバニュー

　　　　　　　黒澤酒造

　　　　　　　合同会社 蓼科

　　　　　　　ブライトコンパス

　　　　　　　八千穂高原スキー場

　　　　　　　八千穂漁業

﻿　　　　　　　八千穂ブリューイングカンパニー

　　　　　　　レティファーム

　　　　　　　ロッジ八ヶ嶺

﻿　　　　　　　Kitahefu

　　　　　　　O-Ajari

　　　　　　　O-Support

　　　　　　　OMM JAPAN

　　　　　　　yamania　　　　　　　　　　　　　　　　　　（敬称略）　　
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大会概要

https://www.evernew.co.jp/
https://kurosawa.biz/
https://tateshinallc.theshop.jp/
https://www.bright-compass.co.jp/
https://yachiho-kogen.com/ski/
https://yachiho-kogen.com/ski/
https://www.i-bushi.jp/
https://yachihobrewing.jp/
https://lehti-farm.com/
https://www.yatsugane.com/
https://www.kitahefu.com/
https://www.o-ajari.com/
https://www.o-support.net/
https://theomm.jp/
https://yamania.jp/
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大会アンケート

一般参加者 体験会参加者

9:00 会場開場            

11:00 トップスタート 10:00 受付開始

13:00 E・21Aクラススタート閉鎖 14:30 受付終了

13:30 全クラススタート閉鎖 15:00 フィニッシュ閉鎖

14:45 表彰式(予定) 　 　

15:30 フィニッシュ閉鎖 　 　

17:00 会場閉場            

タイムスケジュール

大会参加後、今後の大会をより良くするためにアンケートにご協力ください。

以下のGoogle formからお願いします。

https://forms.gle/cpsaNk2Z8EnDBy4h7
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ご意見・ご感想

メッセージなど

お待ちしております！

https://forms.gle/cpsaNk2Z8EnDBy4h7


大会の流れ
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競技中のテープ誘導は赤白テープ誘導

M/W12, MF, WF, Nクラスのみ一部

コース中に赤色テープ誘導あり
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交通

自家用車の場合

駐車場：八千穂高原スキー場駐車場　長野県南佐久郡佐久穂町八郡 2093−15

（Google Map：https://maps.app.goo.gl/cQ1EvGd6LqEpmL3e6）

中部横断自動車道「八千穂高原IC」より、国道299号（メルヘン街道）を経由して約20

分です。

中央自動車道「長坂IC」より、県道28 号、国道141号、県道480号を経由して約60分で

す。

中央自動車道「諏訪IC」より、国道299号（メルヘン街道）を経由して約70分です。

駐車場のスペースには限りがあります。台数制限は実施しませんがJapan-O-entrYに

て選択した交通手段でお越しください。

駐車場内では、係員の誘導に従って駐車してください。

駐車場内での事故・トラブルにつきましては、当方では責任を負いかねます。

駐車場内で物損事故を起こし賠償が発生した場合、当方では責任を負いかねます。

競技者の走行を妨げないようにするため、可能な限りフィニッシュ閉鎖後の退場のご

協力をお願いします。フィニッシュ閉鎖前に退場される場合は駐車場役員にその旨を

申告し、誘導に従ってください。

https://maps.app.goo.gl/cQ1EvGd6LqEpmL3e6


公共交通機関の場合

大会専用バスの場合

赤井 英夫 平戸 優美 内田 善大郎

池田 麻子 広江 望 大久保 佑真

池田 純也 福吉 桜子 鴛海 理仁

石井 亜樹子 藤岡 克利 上拾石 幸太郎

今井 栄 藤村 陸 澄川 祐樹

入江 崇 藤生 考志 平 隆広

近藤 恭一郎 宮田 順子 中村 健太郎

桜井 剛 森川 正己 林 剛広

田垣 尚美 盛田 彰宏 飛岡 駿伸

鷹取 敦 吉田 勉 藤井 駿之介

高橋 厚 渡辺 邦久 右田 連音

高橋 ひなの 東 遼次 宮治 明良

髙橋 洋一 阿部 慈央 宮脇 滉直

田中 創 石橋 虎大 山口 侑真

茅野 耕治 伊藤 道隆 吉田 崇太郎

長嶺 友香子 岩崎 瑛亮 川崎 陽暉

長谷川 恵子 岩原 陸人

JR佐久平駅から千曲バス白駒線 佐久平駅前〜スキー場でおよそ70分です。バス停は

会場のすぐ近くです。

バスの時刻は以下の通りです。なお、 バスは行き、帰りともに1本のみです。遅れて

ご乗車できなかった場合、公共交通機関による会場に向かうための手段がございま

せん。お乗り遅れのないよう、十分にご注意ください。

　　行き：佐久平駅 8:35発→→八千穂高原スキー場 9:46着

　　帰り：八千穂高原スキー場 16:11発→→佐久平駅 17:22着

運賃は片道1690円です。IC不可のため、現金を持参してください。なお、利用可能

な紙幣は1000円札のみです。

佐久平駅を利用される場合、八千穂高原ICを通るルートで来場する車は道中で佐久

平駅付近を通過するため佐久平駅〜会場間で乗り合わせが可能です。この来場手段

について大会運営側から斡旋等はいたしませんが、選択肢の一つとしてご検討くだ

さい。
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  大会専用バスはエントリー時に申し込まれた方のみご利用になれます。なお、大会専用

バスを申し込まれた方で、下記の乗車者リストに名前がないという場合は、至急大会公

式アドレス（46th@comp.olk.jp）までご連絡ください。

mailto:46th@comp.olk.jp
mailto:46th@comp.olk.jp


往路

　　集合時刻：6:50　出発時刻7:00　会場到着予定時刻：10:30

　　往路集合場所：池袋・東京芸術劇場前

　　　　　　　　　（池袋駅より10分以上かかる場合がございます）

　　　　　　　　　Google MAP：https://maps.app.goo.gl/h4ko8K6jmWqygaDM9

集合時刻に遅れてご乗車できなかった場合、公共交通機関による会場に向かうための手段

がございません。お乗り遅れのないようにお願いいたします。

バスの到着が遅れた場合、スタート時刻を遅らせる等の対応をとる場合がございます。詳

細は大会当日、役員よりご案内いたします。

復路

　　集合時刻：16:00ごろ　

　　池袋到着予定時刻：19:30ごろ（道路状況により遅れる可能性があります）

　　復路集合場所：八千穂高原スキー場駐車場　大会バス付近

復路の出発時刻はバス利用者のフィニッシュ通過状況に合わせて前後する場合がございま

す。出発時刻の変更につきましては、当日に会場にてアナウンスいたします。

当日の緊急のご連絡は添乗員（岩鼻 TEL：080-2168-3649）までお願いします。添乗員が

電話に出ない場合はバスパートチーフ（本間 TEL：090-7884-2089）までお願いします。

特にバス出発時刻に間に合わない可能性がある場合は、分かり次第すぐにご連絡をお願い

いたします。

Google MAPより
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https://maps.app.goo.gl/h4ko8K6jmWqygaDM9


　開場・閉場時間

会場：八千穂高原スキー場　
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会 場

会場の開場時刻は9:00、閉場時刻は17:00です。

センターハウス内には

ピン付きシューズや汚れ

た靴で立ち入らないよう

にしてください。

雨天時の会場について

雨天時の場合は大会公式掲示板でお知らせいたします。

雨天時には自家用車でお越しの方々には、荷物をなるべく車の中に積んでおいていただく

など、限られた屋内のスペースを有効に利用できるようにご協力をお願いします。

センターハウス内には

ピン付きシューズや汚れ

た靴で立ち入らないよう

にしてください。



配布物袋置き場は会場にございます。位置は会場案内図のセンターハウス拡大図をご参照

ください。晴天時と雨天時で場所が変わりますのでご注意ください。配布物袋の中には、

ゼッケン

バックアップラベル

協賛をいただいた企業様のリーフレット

レンタルE カード（事前に申し込みのあった方のみ）

エントリー不備通知用紙（エントリー時に不備があった方のみ）

返金通知用紙（対象者のみ）

前日大会・本大会両日参加特典（両日参加者のみ）

購入地図引換券（事前に申し込みのあった方のみ）

物販引換券（事前に申し込みのあった方のみ）　が入っています。

また、ランダムでkitahefu様のサイトで利用できる割引券を封入しております。封入され

ていた方はラッキーです！ぜひご利用ください。

配布物袋

お手洗い

お手洗いは更衣室の奥にございます。

更衣室

男子更衣室・女子更衣室はどちらもセンターハウスの中にございます。位置は会場案内図

をご参照ください。更衣室の中に荷物を置くことはできません。屋外の参加者待機所をご

利用ください。

公式掲示板・スタートリスト

駐車場からセンターハウスへと続く階段を上がった先の右手側に掲示しております。

会場案内図の掲示物張り出し場所の位置をご参照ください。

会場の売店ゾーンにて、地元の方によるキッチンカーが出店予定です。地域の食をぜひ

ご堪能ください。また、オリエンテーリング用品の販売店も出店予定です。

売店
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参加者待機スペース

青空会場です。会場内に2箇所ご用意しています。どちらのスペースにも四隅に立て看板

を設置いたしますので、その中をご利用ください。テントをご利用する際のペグ打ちは可

能ですが、一部地盤が硬い部分がございますのでご注意ください。
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ウォームアップエリア

参加者待機スペース②の奥にご用意しております。詳しくは会場広域図をご参照くださ

い。四隅に看板を設置しますので、その中をご利用ください。狭くなっておりますの

で、衝突等に気をつけて、譲り合ってご利用ください。 

出走前チェック

受付付近にアクティベートユニットを設置します。スタート地区に向かう前に必ずE

カードの動作確認を行ってください。

ゼッケンは必ず体の前面に四隅を固定して着用してください。

託児所

会場内に託児所を設置いたします。保護者の方が出走している間、役員がお子様をお預

かりいたします。ご利用になりたい方は、当日受付にてお申し出ください。不安な点や

相談しておきたいことなどございましたら、大会メールアドレスまでお気軽にご連絡く

ださい。



注意事項

表彰式

ゴミは各自でお持ち帰りください。

足を洗うための蛇口が1箇所ございます。1箇所しかないため混雑が予想されます。位

置は会場広域図をご参照ください。

ゼッケン用の安全ピンは配布物袋に封入しておりませんので、各自でご用意くださ

い。受付にて4本1組100円で販売いたしますが、数には限りがございます。

各クラス上位の方々を表彰し、表彰状と協賛企業各社からいただいた賞品等を贈呈しま

す。表彰対象は、ME/WE クラスは上位 6 名、その他クラスは各クラス上位 3 名としま

す。Nクラスは上位３つのチームに、各チーム１枚の表彰状をお渡しします。なお、全

クラスにおいて競技時間超過の場合は表彰対象となりません。

協賛品紹介は14:45ごろから、表彰式は15:00から行います。表彰式開始時刻が近づきまし

たら表彰対象の方をアナウンスでお呼びしますので、受付周辺にお集まりください。

表彰対象者のうち、表彰式にご参加できない方は事前に賞状と景品をお渡ししますの

で、受付までお越しください。
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My E カードを忘れた場合・E カードの番号変更申請
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申込・受付

当日My E カードを忘れた場合、受付にて500 円をお支払いの上、レンタルＥカードをお

受け取りください。枚数には限りがございます。レース後にE カード読み取り所（以下計

セン）にてご返却ください。

また、E カード番号に変更がある方は、受付にてお申し出ください。

※貸し出した E カードを破損・紛失した場合、実費を頂戴いたします。

コンパス・クマ鈴貸出
数が少量となっております。なお、貸し出し時に保証金として各2000円をお預かりいた

します。大きな破損や紛失、返却忘れ等があった場合、保証金をお返しすることはでき

ません。ご使用後は受付にて返却をお願いします。

代走申請
代走は6月7日（金）正午までに下記のGoogle formにて申請してください。記入されたメ

ールアドレス宛に代走の可否を連絡いたします。代走の場合は表彰対象外となり、成績は

参考記録となります。なお、エリートクラス以外のクラスで代走を認めますが、代走者が

希望するコースに見合った実力を有さず、出走は危険であると競技責任者が判断した場合

は代走を認めないことがあります。また、男性クラスへの女性の出走は可能ですが、女性

クラスへの男性の出走は原則として認めません。

第46回東大OLK大会 代走申請Google form

https://forms.gle/WEAv8JpcrcZBEkhN8

エントリー不備、返金対応
配布物袋の中にエントリー不備通知用紙が入っていた方は、受付へお越しください。参加

費が未納または不足している方は、その金額のお支払いをお願いします。エントリーの重

複などにより過剰なお支払いがあった場合は返金を行います。

また、今回MEの定員を超えるエントリーがあったため選抜をさせていただきました。選

抜されなかった方にはM21Aに出走していただきますが、その際参加費の差額の1000円を

返金いたします。こちらも配布物袋の中に通知用紙がございますので、受付までお持ちく

ださい。

https://forms.gle/WEAv8JpcrcZBEkhN8


大会Tシャツ・グッズ販売

欠席者の地図のお渡し・地図販売

日学賛助会員の方へ

日本代表への募金箱

スタート閉鎖後から受付内の物販エリアで、大会 Tシャツの当日販売を行います。数に限

りがございますので、お早めにお買い求めください。

T シャツは S サイズ、M サイズ、L サイズ、XLサイズ各 1500円です。

また、事前販売のTシャツ・クリアファイルのお渡しもスタート閉鎖後より行います。

封入されている物販引換券と現金をお持ちになって物販エリアまでお越しください。

スタート閉鎖後（13:30）から受付内の物販エリアにて欠席者の地図のお渡し、及び地図

販売を行います。お帰りの時刻などのため、お早めに欲しい方は受付でお申し付けくださ

い。

コース図：500円/1枚　※全クラス取り揃えております

全コントロール図：800円/1枚

数に限りがありますので、お早めにお買い求めください。

2024年度の日本学連賛助会員の方には受付内の物販エリアでスタート閉鎖後（13:30）よ

り全コントロール図を無料でお渡しします。 

なお、日本学連賛助会員登録・更新は​​こちらから行うことができます。
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JWOC2024に、東大OLK所属・東京大学2年の梶本和が出場します。梶本の遠征費用の募

金を受付にて行っております。ご支援のほどよろしくお願いいたします。

夢のある走りが

お見せできるよう、

頑張ります！

https://japan-o-entry.com/event/view/1667


個人によるポイントオリエンテーリング

ロング・ディスタンス競技

EMIT電子パンチング計時システムを使用（My E カード使用可能）

コントロール位置説明　ISCD2024準拠
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競技情報

使用地図

 「八千穂高原～幾星霜、颯を望む～」　2024年 東大OLK作成

 ISOM2017-2準拠

 等高線間隔　5m

 縮尺　1:10000を使用（一部クラス1:7500）

 地図サイズ　B4（一部クラスA4）

テレインプロフィール

日本一の白樺群生地と謳われる八千穂高原の約1500～1800mに位置する日本有数の標高を

誇るテレインである。テレインは中央を南北方向に走る国道によって二分されており、西

側は緩やかな東向きの斜面、東側は急峻な北向きの斜面で構成される。森林には主にカバ

ノキとカラマツが広がっており、広範囲にわたってササによる下草が広がっている。下草

はその背丈や密度によって、走行可能度は幅広い。また岩やれき地が散在し、ところによ

り著しく走行可能度の下がる箇所がある。藪や下草がなく、平らな、著しく走行可能度の

高いエリアも存在する。小径や切り開きなどの線状特徴物や水系は少ない。微地形はほと

んどなく、大きな地形を捉えることが求められる。

競技形式

サンプルマップ

サイズは150m✕150m
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　以下の事項はイベントアドバイザーの承認を得ています。

12.2 ロング・ディスタンス競技の地図縮尺は 1:15000 または（イベントアドバイザ

ーが承認すれば）1:10000 とする。（以下略）

　→使用する地図の縮尺は1:10000または1:7500とします。

13.8 コース毎の優勝設定タイムは、『日本オリエンテーリング競技規則および関連規

則類の運用に関するガイドライン』で定める。 

　→優勝設定タイムは、上記ガイドラインから最大20分程度短縮しているクラスがあり

       ます。

日本オリエンテーリング協会の定める競技規則類に準拠（以下のリンク参照）

https://www.orienteering.or.jp/rule/

コースプロフィール

上級者クラスは、足元の状態・傾斜・景色などの表情を次々と変えるテレインに対応す

るため、スピードや集中力を常にコントロールし続けることが求められる。同時に、高

いナビゲーション技術と、長い距離を走り抜く体力が要求される。自身の走り、ナビゲ

ーションを切り替えながら、様々なテレインの魅力を堪能してほしい。

中級者クラスは、道を辿るだけでなく、短いレッグで方向を維持してコントロールに到

達する技術や、尾根などの線状特徴物を辿る技術が要求される。

初級者クラスは道や切り開きを辿るのを主としたコースである。適切に道を辿り、コン

トロールに到達する過程を楽しんでほしい。

競技規則

競技規則逸脱事項

https://www.orienteering.or.jp/rule/


本大会の地図には、以下のような地図記号が使用されています。

立入禁止区域

　

ISOM逸脱事項

　

地理院地図を加工して使用

本大会当日まで以下の競技エリア（下図で赤く塗られた範囲）へのオリエンテーリングを

目的とする立入を禁止します。なお、立入禁止区域のオリエンテーリング目的以外での通

行または範囲内の各観光施設の利用は妨げません。

419 目立つ倒木の根

528 パイプライン

530 炭焼き窯あと

531 小さな人工特徴物（看板、土管、水道関連構造物）

すべてのコースで地図上の判読性確保のため、「712 救護所」「713 給水所」を80%の

大きさに縮小しています。また実際の位置から少しずらしている箇所があります。

一部コースで地図上の判読性確保のため、「704 コントロール番号」を80％の大きさに

縮小している箇所があります。

2.11.3の最小間隔よりも間隔が短く特徴物が描かれている箇所があります。
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特殊記号



 調査依頼

提訴

気象情報

 　

最大雨量
（mm/h）

合計雨量
（mm）

最高気温
（℃）

最低気温
（℃）

2023年 5.5 14.0 20.0 14.8

2022年 5.0 9.5 23.9 12.6

2021年 0.0 0.0 28.5 10.6

2020年 0.0 0.0 32.9 14.6

2019年 2.0 5.0 16.8 12.7

調査依頼がある場合は、受付にある所定の用紙に記入の上、受付に提出してください。

調査依頼に対する競技責任者の回答は、依頼者に通知するとともに会場にある公式掲示板

に掲載いたします。締切はスタート閉鎖後30分後の14:00、またはフィニッシュ後30分後

のいずれか遅い方です。

調査依頼に対する競技責任者の回答に納得できない場合、提訴することができます。

提訴は調査依頼の回答通知後、15分以内に受付にて所定の用紙に記入の上、受付に提出

してください。

提訴に対する回答は、裁定委員が行います。回答は、依頼者に通知するとともに会場に

ある公式掲示板に掲示いたします。裁定委員による裁定を最終判断といたします。

裁定委員は、大会当日の朝、公式掲示板に記載します。

過去5年の佐久観測所（標高683m）の大会日における気温・降水量は以下の通りです。

現地はこれよりも約1000m標高が高く、気温が下がることにご留意ください。

気象庁データを使用
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男性クラス 女性クラス 地図縮尺

参加区分 クラス
コース
番号

距離 登距離
優勝設
定時間

クラス
コース
番号

距離 登距離
優勝設
定時間

エリート ME 1 9.2km 460m 70分 WE 2 6.6km 310m 65分 1:10000

上級

M21A1 3 7.5km 345m 65分 W21A 6 5.3km 250m 65分 1:10000

M21A2 4 7.2km 320m 65分 1:10000

M21A3 5 7.4km 360m 65分 1:10000

M20A 9 5.3km 205m 50分 W20A 10 4.2km 175m 50分 1:10000

M35A 11 5.5km 220m 55分 W35A 12 4.3km 180m 50分 1:10000

M45A 17 4.5km 170m 45分 W45A 7 3.4km 200m 45分 1:10000

M55A 7 3.4km 200m 40分 W55A 8 2.8km 125m 45分 1:7500

M65A 8 2.8km 125m 40分 W65A 18 2.3km 115m 50分 1:7500

M75A 18 2.3km 115m 40分 W75A 18 2.3km 115m 50分 1:7500

M18A 15 3.1km 150m 35分 W18A 16 2.5km 110m 35分 1:10000

M21AS 7 3.4km 200m 50分 W21AS 8 2.8km 125m 40分 1:10000

中級
M15 14 2.1km 75m 30分 W15 14 2.1km 75m 35分 1:10000

MB 14 2.1km 75m 45分 WB 14 2.1km 75m 40分 1:7500

大学生新人 MF 14 2.1km 75m 20分 WF 14 2.1km 75m 25分 1:10000

初級
M12 13 1.3km 10m 30分 W12 13 1.3km 10m 30分 1:7500

N 13 1.3km 10m 30分 1:7500

競技時間はME、WE、M21A1/2/3、W21A：150分、その他のクラス：120分です。

フィニッシュ閉鎖時刻は15:30 です。

競技時間内に帰還していない競技者は捜索対象となります。競技時間が過ぎたら速やかにフィ

ニッシュに向かってください。
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クラス

クラス表で赤枠で囲まれているクラスのスタート地区は第1スタート地区です。囲ま

れていないクラスのスタート地区は第2スタート地区です。

M21Aクラスの出走者が多数となったため、当該クラスを3つに分割します。

初級クラス（M12/W12/N）のコントロール位置説明は、スタート2分前に配布するも

のは記号で、地図上のものは日本語で書かれています。



けがについて

オリエンテーリングは自然環境に左右されるスポーツであり、競技の特性上、以下に記す

ような様々なリスク・トラブルが発生する可能性があります。大会参加同意書の内容をよ

く理解した上で大会に参加いただくようお願いします。

野生動物との遭遇

転倒や外傷

熱中症や脱水症状、低体温症

落枝・落石・倒木・土砂崩れ

本テレインはれき地や下草が多く、転倒、捻挫や打撲等のリスクがあります。特に雨天時

は足元にご注意ください。

推奨装備：すね当てや捻挫防止用のテーピング、笛
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安全対策

テレイン内の動物と推奨装備・服装

クマ：クマ鈴

ハチ：明るい色の服装

マダニ：マダニ対応の虫よけ（ディート成分配合）の使用並びに長袖長ズボンの着用

捜索時や有事の際に運営者が笛を吹くことがあります。笛の音が聞こえたらすみやかに笛

の音の方向へ向かってください。身動きが取れない場合には、大きな声や笛で居場所を知

らせてください。



道迷いについて

競技時間内にフィニッシュへ到達するよう意識してください。フィニッシュ閉鎖時刻以降

は、競技エリア内にあるコントロール等の設置物や救護所・フィニッシュ地区が撤収され

ます。フィニッシュ閉鎖後もフィニッシュを通過していない競技者がいた場合、運営者に

よる捜索を行います。またフィニッシュ閉鎖前でも、競技時間を大幅に越えている競技者

を捜索する場合があります。

現在地がわからなくなった場合、既に通ったコントロールや救護所などわかる場所に向か

って現在地を把握するよう努めてください。現在地がわからない場合、コントロールなど

で待機していると、他の競技者が通る可能性があります。テレインを南北方向に縦断する

国道に出ることで現在地の把握、会場への帰還が可能です。競技時間内にフィニッシュに

到達できない場合は、地図に描いてある緊急連絡先に連絡するか、最寄りの有人地点に立

ち寄り、暗くなる前に国道や主要な林道へ出てください。

競技エリアの東端、西端の一部に遭難防止のための黄色テープを設置します。スズランテ

ープを越えて進まないでください。このテープの地図上の位置は、実際のテープの位置を

厳密に示していません。

初心者や定期的にオリエンテーリング競技を行っていない方は、携帯電話を持っての出走

を推奨いたします。なお、競技中のナビゲーション目的での使用は固く禁止します。テレ

インの一部で電波が届きにくいため、予め地理院地図等を地図アプリ等にてダウンロード

しておくことを推奨します。
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保険について

本大会ではレクリエーション保険と国内旅行保険に加入しております。大会中の怪我や熱

中症、物損事故等ございましたらお申し出ください。



スタート地区までの誘導

駐車場レイアウト
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スタート

スタート地区は２カ所あります。ご自分の出場クラスのスタート地区にお越しく

ださい。

水道管が露出している箇所がありますので、傷つけないよう注意して通行してくださ

い。

道路を横断する区間や競技中の参加者と近接する区間では、運営者の指示に従ってく

ださい。

誘導途中でウォームアップを行う際は、周囲の交通や競技者に注意して行うようにし

てください。



スタート地区レイアウト

スタート地区には給水があります。

防寒着の回収および会場への輸送は行いません。

スタート地区周りのウォームアップエリアは狭いため、事前にウォームアップを済ま

せておくことを推奨します。
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＜第1・第２スタート地区共通＞



スタート
赤テープ 会場から第１スタート地区まで

青テープ 会場から第２スタート地区まで

競技中

赤白テープ 競技中全クラス

赤テープ 競技中M/W12,MF/WF,Nクラスのみ

黒黄テープ 危険箇所・立入禁止

黄テープ 遭難防止テープ

フィニッシュ 紫テープ フィニッシュ地区から計センまで

けが人等を発見した場合は、速やかに場所・状況等をお近くの係員にお知らせください。

けが人の救助は競技よりも優先してください。
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競技中

EMIT社の電子パンチング計時システム（E カード）を使用します。１番コントロール

から順に回り、ユニットにE カードをパンチしてください。

同じ番号のコントロールを続けて２回以上パンチした場合、最初のパンチのみが記録さ

れます。

途中で間違ったコントロールでパンチしても正しい順番で回ったことが確認できれば完

走と認められます。間違ったコントロールでパンチした場合は、その後正しいコントロ

ールでパンチしてください。

競技中の救護義務

使用するテープの種類

テレイン内の危険事項

遭難時や怪我による走行不能時に自分の居場所を知らせるため、笛の携帯を推奨しま

す。

競技エリア内でクマの目撃情報があります。クマ鈴の携帯を推奨します。

すべてのクラスでれき地を通過する可能性があります。れき地の中には、不安定な足

場や深い穴があります。また雨天時には非常に滑りやすくなります。

危険な崖・有刺鉄線があります。一部には注意喚起のため黒黄テープを貼ってありま

すのでテープ内には立ち入らないでください。なお地図上に708（立入禁止の境界線）

の記載がない箇所もございます。



液晶付E カードを使用した場合、コントロールに表示されているコントロール識別番

号と異なった番号が液晶に表示されることがあります。正しい番号はコントロールに

表示されているコントロール識別番号です。 

ピン付きシューズは使用可能です。ただし、クラスによっては舗装区域を走る区間が

存在します。

GPS機能を有するデバイスは、通信やナビゲーションに使用しない限り携帯を許可し

ます。地図や距離を表示できるデバイスは、画面にテープを貼るなど、競技中に見ら

れない状態にしてください。

第１スタート地区のコース
（ME,WE,M/W21A,M/W35A,M45A,M/W20A）

第２スタート地区のコース
（その他のクラス）

給水所
複数あり（無人・有人）

補給食置き場１か所
複数あり（無人）

救護所
競技エリア１か所（給水可）

フィニッシュ１か所（競技中の給水不可）
フィニッシュ１か所（競技中の給水不可）

救護所には簡易的な救護セットと係員を配置します。

給水所・救護所ともに、ルートによっては通過しない可能性があります。

コースによって地図に表記のない給水所があります。その給水所での給水は妨げませ

ん。

第１スタート地区からスタートするクラスの競技者は必ず、車両の通行する道路を横

断・走行します。

横断地点には現地に役員が立っています。役員の指示に従い、また自身で安全を確認

してから横断してください。役員のいない箇所での横断を禁じます。

道路の走行の際は、道路の片側に寄ってください。他の競技者の追い越しは可能です

が、安全を確認してから追い越してください。

車道の横断・走行について

注意事項

救護所・給水所

第1スタート地区のクラスは、レース中盤に、駐車場内を誘導にて通過するため、駐車場

内の補給食置き場を利用できます。スタート前に補給食等を置くことができ、また駐車場

内の誘導路を確認できます。なお、大会運営による給水も設置します。場所は「スター

ト」（P.24）を確認してください。

補給食置き場について
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フィニッシュ

ラストコントロールからフィニッシュまでは赤白テープ誘導です。従わなかった場合、

失格となりますのでご注意ください。

ラストコントロールからフィニッシュまで

全クラスパンチングフィニッシュです。E カードをフィニッシュユニットにパンチした時点で

競技終了として計時します。フィニッシュユニットにパンチしなかった場合失格となりますの

で、必ずパンチしてください。

フィニッシュ地区では給水としてミネラルウォーターの配付を行います。競技終了後、

役員の指示に従って一人一本ずつお取りください。

給水

地図は計センにて回収します。スタート閉鎖時刻（13:30）前にフィニッシュされた方

は、役員の指示に従って地図にクラス、名前、所属を記入の上、該当するクラスの箱に

入れてください。地図の返却はスタート閉鎖後、会場内の配布物袋置き場にて行いま

す。

地図回収

E カードの読み取りはフィニッシュ地区では行わず、計センで行います。フィニッシュ

地区から計センまでは紫テープで誘導がございます。レンタル E カードは読み取り時に

回収いたします。

E カードの読み取り

フィニッシュ地区から会場までは徒歩25分です。途中駐車場内の通行及び車道の横断が

ありますので、周囲の車に十分注意してください。

フィニッシュ地区から会場まで

フィニッシュ閉鎖は15:30です。

競技が終了していない場合にも必ずフィニッシュを通過してください。15:30までにフィ

ニッシュの通過が確認されなかった場合、未帰還者として捜索対象となります。万が一

フィニッシュを通過せずに会場へ戻られた場合は必ず会場受付までお申し出ください。

注意事項
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開催日程：2024年6月9日 （荒天中止・小雨決行）

開催場所：八千穂高原スキー場（本大会会場）　

駐車場　：八千穂高原スキー場駐車場

実施時間：10:00～15:00 ※最終受付14:30

参加費　：無料 ※本大会にエントリーされている方は500円

持ち物　：飲み物・タオル・動きやすい恰好

＜体験会の流れ＞

オリエンテーリングの説明・コンパスを使った正置ゲーム【計15～25分程度】

　  ※大人の方は説明の後すぐ、体験レースに移っていただいても構いません。

体験レース【1レースにつき30分まで】

　　①こどもむけコース（小学校低学年用）

　　　約400～500m

　　②初心者向けコース（小学校高学年～大人用）

　　　約600～700m

ご家族で、ご友人同士でお気軽にお越しください！！

小さなお子様でも保護者の方と一緒に回ることができます！

どなたでもグループで回ることができます！

コースは何回でも回っていただいて構いません！

2種類のコース、どちらも体験することが可能です！

※本体験会ではレクリエーション保険に加入しています。

　体験会中の怪我や熱中症等ございましたらお申し出ください。
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体 験 会

参加された方には

景品を用意しております♪

ぜひご参加くださ～い！



大会責任者　　　　　　　　　石川 翔太　　 （東京大学2022年度入学）

運営責任者　　　　　　　　　吉田 聖悟　　 （東京大学2022年度入学）

競技責任者・コース設定者　　栗田 稜也　　 （東京大学2022年度入学） 

渉外責任者　　　　　　　　　和田 向日葵　 （法政大学2022年度入学）

調査責任者　　　　　　　　　泉浦 旭秀　　 （法政大学2022年度入学）

作図責任者　　　　　　　　　山口 颯大　　 （東京大学2022年度入学）

イベントアドバイザー　　　　宮嶋 哲矢　　 （千葉大学2017年度入学）

渉外責任者補佐・広報責任者　砂田 優萌子　 （お茶の水女子大学2022年度入学）

調査責任者補佐　　　　　　　遠藤 浩明　　 （東京大学2022年度入学）

作図責任者補佐・会場パートチーフ

　　　　　　　　　　　　　　山中 望　　　 （お茶の水女子大学2022年度入学）

会計責任者　　　　　　　　　吉田 晃平　　 （一橋大学2022年度入学）

資材責任者　　　　　　　　　丹治 聖陽　　 （一橋大学2022年度入学）

エントリー責任者　　　　　　一条 理央　　 （十文字学園女子大学2022年度入学）

大会HP責任者・捜索責任者　  宮田 鈴子　　 （お茶の水女子大学2022年度入学）

スタートパートチーフ　　　　松井 俊輔　　 （一橋大学2022年度入学）

競技者救護パートチーフ　　　井村 真岳　　 （東京大学2022年度入学）

フィニッシュパートチーフ　　兼子 照実　　 （実践女子大学2022年度入学）

計センパートチーフ　　　　　奥村 尚史　　 （明治大学2022年度入学）

バスパートチーフ　　　　　　本間 皓大　　 （東京大学2022年度入学）

交通パートチーフ　　　　　　佐々木 奏太郎 （東京大学2022年度入学）

体験会パートチーフ　　　　　佐野 勇仁　　 （法政大学2022年度入学）

演出パートチーフ　　　　　　松塚 乃愛　　 （お茶の水女子大学2022年度入学）

大会公式キャラクター・ロゴ・Tシャツデザイン

　　　　　　　　　　　　　　新目 裕亮　　 （立教大学2022年度入学）

大会役員紹介
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＜役員＞

新井 悠仁　有本 寧羽　遠藤 陽太　折橋 旺　小野 慶真　河内 絵里香　久保木 航　

小島 優唯　佐藤 優太郎　佐藤 諒平　園部 仁士　内木 睦　橋村 ひな　長谷部 倫太　

平田 千畝　細野 泉　溝端 昭子　三井 健世　弓田 和生　岩鼻 晃樹　小野山 航　木戸 友仁　

小寺 智樹　関和 小菊　安齋 嘉希　生田 真大　宇田 陽介　大石 涼太　大野 栞　大森 寛玖　

梶本 和　角谷 拓海　久米 慧　鈴木 耀太　竹林 茜音　田中 志歩　中島 宗一朗　中村 仁紀　

原 泰也　平松 直也　福田 泰士　牧戸 悠生　町田 千優　三木 菜摘　三宅 峻介　牟田 悠真　

森 彩葉　森下 謙　矢板橋 秋香　山下 大輝 ラファエル　山村 真由　湯地 晶子　渡邉 陽与　

伊能 友紀　岩佐 佳祐　北村 綾夏　工藤 颯人　今 勇翔　田中 統偉　中村 智英　菱沼 大智　

町田 涼介　柳田 心瑠　山口 歩　山越 莉久　山下 直起　山邉 晴登

＜調査協力＞

伊藤 嵩真　藤原 悠平　小森 直人　長瀬 麻里子
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ご不明な点やご質問等がございましたら、以下のアドレスまでお問い合せください。

　46th☆comp.olk.jp （☆を@に変更して送信してください）

連絡先














