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【ご挨拶】 

トレイルランナー対象クラス責任者 祐谷大輝  

この度は、第36回東大OLK大会にご参加いただき、誠にありがとうございました。今大会では、初の試

みとして、オリエンテーリングの経験がないトレイルランナーを対象としたクラスを設置いたしました。

この企画は、普段地図を読みながら走ったことがない方向けに、トレイルランをする上で必要な読図の

方法を習得していただくと共に、トレイルランと一味違ったオリエンテーリングの魅力を知っていただ

ける機会を設けようというコンセプトのもとに発足しました。結果として、N・Gクラスとともに、はじ

めてオリエンテーリングをする人にも参加していただき、山でのオリエンテーリングを体験してもらえ

たため、とてもうれしく思っています。今大会で、オリエンテーリングの魅力を感じていただき、少し

でも今後もオリエンテーリングの大会に参加したいと思ってくだされば幸いです。 

最後に、新しい企画に賛同し協力してくださった皆様と、参加者の皆様に厚く御礼申し上げます。 

 

【成績】 

ＭＮＬＬ - 10.2km ↑340m 

1 
 

伊藤 裕太 2:38:22 
  

2 
 

宍戸 祐司 2:42:49 
  

  
松崎 剛史 DISQ 

  
 

ＷＮＬＬ - 7.4km ↑210m 

1 
 

服部 早苗 2:48:34 
  

 

ＯＭＮＬＬ - 10.2km ↑340m 

   1 福田 大輔 1:53:50 
  

 

http://comp.olk.jp/36/doc/houkokusyo.pdf


【来年度以降の初心者向けクラスについての構想】 

 

① N/Gクラス(初心者向け) 

N/Gクラスについては、毎年東大 OLK大会では、オリエンテーリングをしたことがない人向けの場とし

て体験会を設けているため、設置しておりませんでした。しかし、今回、体験会には地元の子ども達に

主に参加していただきましたが、N/G クラスには、大人の方に主に参加していただけたので、体験会と

N/Gクラスの棲み分けができていたのではないかと考えています。そのため、現時点では、来年度も N/G

クラスを設置する方針です。 

 

② MNLL/WNLLクラス(トレイルランナー向け) 

今大会では、現役トレイルランナーの山田高志さんをナビゲーション講習会の講師としてお招きしま

した。しかし、来年度以降も東大 OLK 外部の方に講師としてお越しいただける見通しは立っていないた

め、MNLL/WNLLクラスについては、来年度以降の設置については未定です。しかし、来年度以降、今大会

でのナビゲーション講習会の内容を参考にして、東大 OLK の現役生によってトレイルランナー対象の講

習会を続けていくこともできるのではないかとも考えています。また、まだ構想の段階ですが、トレイ

ルランナーに山の中でのナビゲーションを、オリエンテーリングよりも気軽に体験していただけるため

に、ロゲインクラスの設置も、来年度のトレイルランナー向けのクラスの形の選択肢として考えていま

す。 

 

最後になりましたが、今後も東京大学オリエンテーリングクラブ、ならびに東大 OLK 大会をよろしく

お願いいたします。 


